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あり なし

5領域

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

主な行事等

◆外出レク

※大型・中型公園/各遊戯施設/動物園/水族館/科学館/防災センター/演奏会/大型商業施設/商店街廻り/初詣/外食/展望台/大型図書館/絵画/博物館/買い物体験/等

◆室内レク

※クッキング/DIY/フラワーアレンジメント/アロマキャンドル/紙飛行機大会/室内運動会/アート/防災訓練/等

◆シーズンレク

※花見/運動会/芋ほり/ハイキング/夏祭り/ハロウィン/クリスマス会/年末大掃除/初詣/等

家族支援

常に送迎時やモニタリングの際にお子様の様子を共有し、ご自宅や学校などで

の様子をヒアリング、必要に応じて支援の追加提案やご希望をお聞きした上で

個々に合わせた家族支援を行います。

移行支援

必要に応じて学校や保育所への訪問時や送迎時にお子様の様子を共有する

ことで関係各所との連携を行い発達に応じた移行支援を行います。

地域支援・地域連携

関係各所との連携や、子どもたちと一緒に地域イベントの参加、工務店協力の

DIY体験や飲食店での外食体験、パーソナルジムを利用したトレーニングなどで

地域の方々との繋がりを深めています。
職員の質の向上

年間計画を元に定期的に研修を実施。

内部研修のほか、外部研修にも参加、共有し職員の質の向上を図ります。

支　援　内　容

生活する上で欠かすことのできない基本的スキルの向上や、健康な身体と心の維持に向けて子ども達と一緒に取り組んでいきます。

※LST、身辺自立【衣服の着脱、整理整頓、身だしなみ、トイレトレーニングなど】、制作活動、微細運動【手先トレーニング】、自己肯定感向上するためのサポート、集中力【書道】

個々のコーディネーション能力向上を目的とした運動や感覚遊びを通して、日常生活で必要となる基本動作や感覚を十分に活用できるようサポートします。

※体幹トレーニング（サーキット運動）、ヨガ、リトミック、お尻歩き、ビジョントレーニング、感覚あそび

本

人

支

援

認知の歪みや偏りを修正したうえで、適応的な行動を増やすことや、数や形の大きさ・重さ・色の違いなどを正しく認識できる力を身につけます。

※応用行動分析（ABA）、行動変容法、線引き学習、視覚トレーニング

口腔（運動・体操）などで発語を促すことや、指差しや身振り、手話、指文字などで個々に応じたコミュニケーションスキル向上に注力していきます。

※文字や言葉の学習・絵本の読み語り、手話・指文字学習、相手の気持ちを理解する学習、あいさつの練習

安心できる人間関係・環境のもとで他者への興味や関わりを持ち、ルールなどを理解したうえで、楽しさを見出しながら集団活動に参加できるようサポートします。

※SST、レクリエーション活動

支援方針
子どもの特性に目を向け、苦手なことに挑戦する気持ちを支えながら得意を伸ばせるよう一人ひとりに寄り添い、様々な体験を積み重ねていくことで個性を見出し、成長できるように支援

していきます。

営業時間 送迎実施の有無
平日：10:30‐18:30　土日祝・長期休暇：10:00‐18:00

夏季休暇・年末年始休暇除く　火・水定休日

法人（事業所）理念 【こころ】の成長　【らしさ】の追求

事業所名 cocoro 作成日支援プログラム

法人名


